KROP OG STEMME.

Sangtektik er et fornemt samarbejde mellem mellem krop og stemme.
Samarbejdet gér ud pa at synge med lige precis den energi der ska! til, for
at skabe en sund og god lyd. Hvordan ger man s& det ? Forst bevaebner man
sig med stor tdlmodighed, fordi det tager tid for krop og stemme at fungere i
et koordineret samarbejde, dernaest laerer man den grundlaeggende teknik.

Der er 4 vigtige hovedomrader, som skal arbejde sammen nir man synger:
Kroppens holdning ( en flot udtrakt krop) - Stetten ( brystkasse og
mellemgulv ) - Stemmen ( sangovelser og sange) - Sproget ( konsonanter og
vokaler).

Disse omrader arbejder sa teet sammen, at pavirker man én af dem
pavirkes de tre andre! Malet er derfor at & alle 4 grupper til at arbejde
sammen pd den mest hensigtsmessige méde. Det giver en sund og god lyd
og sidegevinsten er at man forebygger stemmefunktionisprnhlemer.

Kroppens holdning: Den gode aflastede holdning bygges op nedefra!
Begynd derfor med fedderne. St med vagten pa forfoden og fodens
ydersider - hav” lidt lase knee ( altsd - ikke overs:rakte sabelben, da
belastningen af knaeleddet bliver for stort) s& bliver svejet i leenden
afbalanceret, dvs hverken for lidt eller for meget. Loft brystkassen lidt sa
brystbenet star hojere end normalt, men husk at skuldrene skal vere lose
og armene foles tunge. Halsen er afspeendt hele vejen rundt.

Hvis denne gode holdning er sveer, vil det vaere en idé at ove den jevnligt.
Udover det at syr:ge har kroppen brug for den gode holdning, for at kunie
holde et langt liv uden at f& for mange skavanker. Den gode holdning
forebygger problemer i muskler og led. Den gode holdning ( med den store
brystkasse) er forudseetningen for et godt &ndedreet og for en rigtig
stettefunktion ( kropsstetten og mellemgulvsstotten ). Check holdningen af
og til under ovelser eller sange.

Den rigtige holdning siddende er ogsa bygget op nedefra: Fodderne i gulvet
med vagten pa forfoden, man skal sidde pa ‘siddeknuderne’ for at kunne
lofte brystbenet og brystkassen rigtigt.

Serg for ikke at stivne i musklerne af iver for at gore dct rigtigt. Det er ikke
‘garderholdningen’ jeg efterlyser!

Sangerstotten: Statten er en kombination af kropsstette, resonansstotte (
klang) og mellemgulvstotte. De muskelgrupper som er involveret er den
lange ydre mavemuskel, de skrd mavemuskler, de indre vandrette
mavemuskler, mellemgulvet, mellemribbensmusklerne og de muskler langs
rygsejlen som lofter ribbene.Kort sagt ind - og udandingsmusklerne,
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Det er nedvendigt at stotte luften, ndr man synger ellers forsvinder den for
hurtigt og tonedannelsen bliver problematisk ( under - eller
overkomprimeret ). Man kan meerke stotten isoleret fra lyd, ndr man f. eks.
dufter til noget godt og holder vejret lidt.('speend af i tungen !)

Det lufttryk man meerker inden man puster en ballon op, kan veere en god
forovelse til sangerstotten.

Néar man sidder eller star rigtigt kan man ved at lofte arme og/ eller ben
aktivere stetten. Man kan ogs4 lofte en stak beger eller en indkebskurv fuld
af varer og derved merke stotten.

Dvs. at ved en fysisk aktivitet, som lige naevnt, reagerer kroppen med at
stotte! Bl.a. for at kunné baere noget tungt og for at holde balancen.

Sang er ogsa en fysisk aktivitet, man bruger musklerne i struben til at synge
med, derfor mad og skal kroppen holde imod for at stette stemmen og dens
klang.

Nar man réber hojt for at komme i kontakt med en person ovre p den
anden side af gaden, bruger man stotten spontant, ogsd nar man griner,
graeder og skeelder ud.

Eksempler pa stotteevelser: rrrrlIIIIIIIIIIII I rrrr - siges som en slags
motorlyd med tungen. PPPPPrrrrrrrrrr en ” rigtig’ motor - siges med leeberne
skubbet frem mens man blaeser luft igennem. Hvis det er svart kan man
begynde med at sige prruuh, prruuh, som nar man skal kommunikere med
en hest.

Hvis man bleeser for meget luft ud i disse ovelser kan man blive svimmel,
fordi man hyperventilerer. Er ovelserne sveere at lave, kan det vere fordi
man er for blod i musklerne! Sa skal der tages mere fat. En hjeelp kan vere
at lofte et ben ellerne armene mens man gor ovelserne. Disse ovelser giver
god kondition!

Lette ovelser er mange eller lange spidse s ‘er eller t’ er - ssss-sss--ssss
ttssss -ttssss --ttsss.

Ndr I arbejder med stotten, s& leeg en hdnd pa den overste del af maven 0g
meerk efter om der ske noget.

Malet med treeningen af stotten er at kunne styre udandingsluften og
stotten tonedannelsen. En god stette kan fjerne fejlfunktioner og give bedre
klang og intonation. Det er ikke let at leere at stotte rigtigt i begyndelsen, sa
derfor md man treene steedigt og flittigt. Brug jeres sans for humor, s det
bliver en sjov proces.

Stemmen: Det er stemmens muskler sat i svingninger af vokaler og luft som
danner tonerne. Toner kan ikke dannes uden vokal eller nasal. Derfor er
vokalerne vigtige i arbejdet med stemmens udvikling.

Hensigten med sangovelser er at styrke stemmebéandene, gore dem smidige
og udvidde stemmens omfang. Valg af sangevelser skal tage hejde for
stemmens opvarmning og udvikling pa leengere sigt af klang og kondition.
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Malet er en stemme som er egal, registerudlignet ( samme klangfarve i det
lyse som i det morke leje ), som kan synge p og f, som har tydelige vokaler og
som kan udtrykke forskellige stemninger.

Sangovelserne begynder i mellemlejet. Nar det er gennemarbejdet med
lettere sangovelser, gar man videre over 1. passage som er mellem ¢’ og d’
for tenorer og sopraner og mellem a’ og h’ for basser og alter. Ved 1.
passage abnes munden og tungen bliver fremme. Herved bliver der ‘plads’
til de hojere toner og stemmen skifter ‘gear” til det hoje mellemleje.
Sekundeert er det noget mere behageligt at dbne end at lukke munden pa
hojere toner. Lukker man munden bliver struben presset og klemt.
Begyndervanskelighederne ved at dbne munden over 1. passage er at det
foles akavet at synge vokalerne med dben mund. Man vil uveerligt fole at
man md ga pa kompromis med udtalen og tydeligheden af vokalerne og at
det derudover foles det unaturligt. Ved at teenke den talte vokal bliver
udtalen rigtig selvom munden er meget dben og hvis man teenker p& hvor
meget man dbner munden ndr man raber hoijt, er det ikke s& unaturligt
endda. Men det er kreevende for kroppen at synge hoje toner fordi de hoje
toner kraever mere stotte og resonans.

Man skal veere meget opmaerksom pa hvordan det foles i struben. Sang ma
pé ingen made foles ubehagelig og anspaendt. Hvis det gor det er stotten for
darlig, munden for lukket, keebenleddet for speendt, tungen spaendt eller i
veerste fald stemmen placeret i en forkert stemmegruppe. Er en stemme
fejlplaceret kan det give store skader og begraense stemmens omfang meget.

Sangovelser arbejder med legato og stakato, trinvist og med spring, kraftigt
og svagt. Det kan sammenlignes med almindelig fysisk konditionstraning.
Sangovelser hjelper stemmen til at arbejde s& hensigtsmeessigt som muligt.

Sproget: Nar man synger er det ordene som beerer tonerne. Derfor er det
vigtigt at udtale ordene meget tydeligt. Det allefleste synes at det er for
overdrevet en udtale i begyndelsen. Imidlertid kreever sang en storre
aktivitet end almindelig samtale, sd man skal altsd vende sig til
overdrivelsen i sang. Det er ikke meningen at man skal lave en masse
grimasser for at gore teksten tydelig, men derimod forholde sig til
preecisionen i dannelsen af ordet, bdde vokal og konsonant. Nar man taler
spontant teenker man ikke over hvordan man siger ordene, ndr man synger
bliver man nedt til at meerke grundig efter, for at finde ud af hvilken
aktivitet i tunge og kaebe der skal til for at sige lyden. I det talte sprog er
lydene forholdsvis korte i modsaetning til sang hvor tonernes leengde er
meget leengere og mere variable. Ordene skal ofte vare meget leenge, s&
derfor er precision af dem, mundens dbning, kropsstetten og holdningen s&
vigtige i et velatbalanceret sammenspil ndr man synger.

Birgit Wisti



KORTE SANGTEKNISKE ANVISNINGER.

1.

Tungen skal generelt ligge fremme i munden. Merk efter ved at sige lydene.
Tungen skal have den form den har pa den talte vokal. Falder tungen tilbage
i halsen odeleegges resonansen - stemmens klang.

2. ,‘ |
Treen vokalbevidstheden ved at ove folgende vokaler i neevnte reekkefolge.
i -e -2 -a(skat) ar—-(rar) og y-¢ -u -0 -3
og leeg maerke til de smd aendringer af kabe, leeber og tunge.

3.
Sig de forskellige konsondnter og maerk samarbejdet med stotten.

Meerk aktiviteten i leeber og tunge -- mave og ribben.

4.

Kaeben og leebernes dbning justerer bide vokalernes farve og tonehojden.
Husk at d4bne munden p4 de “ smalle “ vokaler over tonerne a og h for
stemmene alt og bas og over tonerne c og d for sopran og tenor.

3.
Fol munden som en stor &ben tragt pa hoje toner, det giver en dben hais og
dermed en fri og dben klang. En lille stram mund i hojden snorer hals og
klang sammen.

0.

Husk kroppens holdning og kropsstotten ( mellemgulv — ribben ). Det er en
stor hjeelp for jeres stemme at lofte det ene ben lidt fra gulvet, nar I sidder
eller star og svnger. Derved leerer [ jeres krop at stotte pr. atomatik og [ har
overskud til at koncentrere jer om musik og indhold af tekst.

Man stotter stemmen béade via stotten i kroppen,de lange vokaler og de
korte konsonanter. Tran korte pracise konsonanter — lange vokaler pa
t.cks, Bleesten gdr frisk, Du danske sommer, [ Danmark cr jcg todt og
Danmark nu blunder. Syng dem i et mezzo forte.

Tran lange vokaler + korte konsonanter pa : Fred hviler over, Den skonne
jordens sol, Stille hjerte sol g&r ned, Underlige aftenlufte, Hun er sod,
Septembers himmel er sa bld. Syng dem i et mezzo pano.

8.
v jer jeevnligt, for sd sker der en bevidstgorelse og udvikling af jeres krops

0g stemmes potentiale.
Cod fornejelsc! Birgit Wisti.



STEMMEOPVARMNING.
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Flatterzunge, lzbemotor.

Uden lyd, med lyd, lille glissando op og ned.

5. Vokaler:
Brede vokaler: i
Runde vokaler: Y

Lav staccato med brede og runde vokaler eller kombination, f.eks.
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Afslapning i arme, skuldre, hoved.
Indanding gennem nmse og uddnding med nmsten lukket mund,- ventile
giver stettefunktion. Merk efter med hand pa solar plexus
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Alle vokaler kan anvendes.

@velser transponeres kromatisk
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